
1 
 

 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования 

«Московский государственный университет технологий и управления им. К.Г. 

Разумовского (Первый казачий университет)» 

(ФГБОУ ВО МГУТУ им. К.Г. Разумовского (ПКУ)) 

Башкирский институт технологий и управления (филиал) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА  

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«Оказание первой помощи» 
 

 

 

 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Мелеуз 2024 г. 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор БИТУ (филиал) 

ФГБОУ ВО «МГУТУ  

им. К.Г. Разумовского (ПКУ)» 

 __________ Е.В. Кузнецова 

 «29» августа 2024 г. 



2 
 

 

Дополнительная программа повышения квалификации «Оказание первой 

помощи» разработана рабочей группой в составе: Кузнецовой Е.В., 

заведующей кафедрой «ПТПИ»; Козловым В.Н. профессором кафедры 

«ПТПИ». 

 

Рассмотрено на заседании Ученого совета БИТУ, 

протокол № 1 от «29» августа 2024 г. 

 

Директор БИТУ ___________ Кузнецова Е.В. 

                                     (подпись) 

 

 

Программа повышения квалификации «Оказание первой помощи» 

обсуждена и утверждена на заседании кафедры «ПТПИ» (Протокол № 1 от 

«29» августа  2024 года) 

 

 

Заведующий кафедрой _______________ Кузнецова Е.В. 

                                                       (подпись) 

 

Программа повышения квалификации «Оказание первой помощи» М.: 

МГУТУ имени К.Г. Разумовского (ПКУ), 2024. – 26 с



3 
 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ…...…………...........….......................4 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.………..………..………..….…….….……………..10 

3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА…………..………………………….................................19 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ……………………………………………………………………….…….21 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

………………………………………………………...……………………………….…....25 

6. ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЯ.………………………………..…………....26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1 Цель и задачи программы 

 

         Цель реализации программы: предоставить слушателям наиболее 

полный объем информации о навыках оказания первой помощи и 

формировании комплекса безопасности на предприятиях. 

       Задачи программы: 

  - получение слушателями знаний по оказанию первой помощи 

пострадавшим, направленных на сохранение жизни каждого пострадавшего 

до прибытия спасательных служб и скорой помощи, использование любого 

шанса для его спасения;  

 - формирование знаний и навыков по вопросам обеспечения охраны жизни и 

здоровья работников;  

- подготовка к оказанию первой помощи, к четким и быстрым действиям в 

случае происшествия с наличием пострадавших. 

 

1.2 Характеристика нового вида профессиональной деятельности 

 

Программа нацелена на получение знаний, умений и навыков, 

позволяющих оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи 

при несчастных случаях на производстве, травмах, отравлениях и других 

состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью, необходимых 

для успешной профессиональной деятельности и совершенствование 

компетенций, в том числе, таких как: 

  

Компетенции 

индекс описание 

ДПК-1 Способность выявлять состояния, при которых оказывается 

первая помощь 

ДПК-2 Способность выполнять мероприятия по оказанию первой 

помощи 

 

Слушатели образовательной программы «Оказание первой помощи» 

готовятся к следующим видам профессиональной деятельности: 

- средства оказания лечебно-диагностической, профилактической и 

реабилитационной помощи; 

- оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

1.3 Требования к результатам освоения программы 

Слушатель, освоивший программу повышения квалификации, будет 

обладать профессиональными компетенциями, включающими в себя 
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способность: 

 

Результаты обучения 

индекс содержание 

РО-1 Средства оказания лечебно-диагностической, профилактической и реабилитационной 

помощи. 

Знать: 

- общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее определяющие, 

в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; 

- организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; состояния, при которых 

оказывается первая помощь, ее основные мероприятия; 

- общую последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших; 

- внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи;  

- признаки отсутствия сознания и дыхания; 

- признаки острой непроходимости дыхательных путей; 

- правила проведения обзорного осмотра признаки наружных кровотечений; 

- правила проведения подробного осмотра, пострадавшего на наличие травм и 

повреждений; 

- признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур; 

- признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур; 

- признаки отравлений. 

Уметь: 

- определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 

- определять угрожающие факторы для здоровья пострадавшего и окружающих; 

- оценивать пострадавших. 

Владеть: 

- определять наличие сознания у пострадавшего; 

- определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;  

- определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных 

артериях; 

- проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

- определять признаки кровопотери; 

- проводить подробный осмотр и опрос пострадавшего: головы, шеи, груди, спины, 

живота и таза, конечностей. 

РО-2 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

Знать:  

- способы перемещения пострадавших; 

- порядок вызова скорой медицинской помощи; 

- правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения, правила проведения сердечно-легочной реанимации; 

- правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных путей; 

- правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела; 

- правила транспортной иммобилизации; 

- правила оказания первой помощи при ожогах других эффектах воздействия высоких 

температур; 

- правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах воздействия 

низких температур; 

- правила оказания первой помощи при отравлениях. 

Уметь: 

- устранять угрожающие факторы для жизни здоровья; 

- прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего; 

- извлекать пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных мест; 

- применять различные способы перемещения, пострадавших одним, двумя или более 
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участников оказания первой помощи; 

- вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или 

со специальным правилом; 

- использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания первой 

помощи; 

- открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъемом подбородка, 

выдвижением нижней челюсти; 

- осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

- проводить искусственное дыхание "Рот ко рту", "Рот к носу", с использованием 

устройства для искусственного дыхания; 

- обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей, приданием устойчивого 

бокового положения; 

- контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение); 

- оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 

- передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным 

службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в 

соответствии с федеральным законом или со специальным правилом. 

Владеть:  

- приемами временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, 

наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание конечности в 

суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки; 

- проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего; 

- оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

- накладывать повязки на различные участки тела; 

- накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; 

- проводить иммобилизацию (аутоиммобилизация, с помощью подручных средств, с 

использованием медицинских изделий); 

- фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием медицинских изделий); 

- прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего (промывание 

желудка путем приема воды и вызывания рвоты, удаление с поврежденной поверхности и 

промывание поврежденной поверхности проточной 

водой); 

- применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях 

высоких температур или теплового излучения; 

- применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия 

низких температур; 

- придавать пострадавшему оптимальное положение тела. 

 

Области знаний, умений и навыков, которые формируют указанные 

компетенции. 

 

Компетенция Результаты обучения 

инде

кс 

Содержание 

компетенции 

инде

кс 

знать уметь владеть 

ДПК

-1 

Способность 

выявлять 

состояния, 

при которых 

оказывается 

РО-1 - общие положения, 

касающиеся первой 

помощи и основные 

понятия, ее 

определяющие, в том 

числе права и 

- определять 

угрожающие 

факторы для 

собственной жизни 

и здоровья; 

- определять 

- определять 

наличие сознания у 

пострадавшего; 

- определять 

наличие дыхания с 

помощью слуха, 
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первая 

помощь 

обязанности по 

оказанию первой 

помощи; 

- организационно-

правовые аспекты 

оказания первой 

помощи; состояния, 

при которых 

оказывается первая 

помощь, ее основные 

мероприятия; 

- общую 

последовательность 

действий на месте 

происшествия с 

наличием 

пострадавших; 

- внешние факторы, 

создающие опасности 

при оказании первой 

помощи;  

- признаки отсутствия 

сознания и дыхания; 

- признаки острой 

непроходимости 

дыхательных путей; 

- правила проведения 

обзорного осмотра 

признаки наружных 

кровотечений; 

- правила проведения 

подробного осмотра, 

пострадавшего на 

наличие травм и 

повреждений; 

- признаки ожогов и 

других эффектов 

воздействия высоких 

температур; 

- признаки 

отморожений и 

других эффектов 

воздействия низких 

температур; 

- признаки 

отравлений. 

угрожающие 

факторы для 

здоровья 

пострадавшего и 

окружающих; 

- оценивать 

пострадавших 

зрения и осязания;  

- определять 

наличие 

кровообращения, 

проверять наличие 

пульса на 

магистральных 

артериях; 

- проводить 

обзорный осмотр 

пострадавшего на 

наличие 

кровотечений; 

- определять 

признаки 

кровопотери; 

- проводить 

подробный осмотр 

и опрос 

пострадавшего: 

головы, шеи, груди, 

спины, живота и 

таза, конечностей. 

ДПК

-2 

Способность 

выполнять 

мероприятия 

по оказанию 

первой 

помощи 

РО-2 - способы 

перемещения 

пострадавших; 

- порядок вызова 

скорой медицинской 

помощи; 

- правила оказания 

первой помощи при 

- устранять 

угрожающие 

факторы для жизни 

здоровья; 

- прекращать 

действие 

повреждающих 

факторов на 

- приемами 

временной 

остановки 

наружного 

кровотечения: 

пальцевое 

прижатие артерии, 

наложение жгута 
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отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения, 

правила проведения 

сердечно-легочной 

реанимации; 

- правила оказания 

первой помощи при 

инородных телах 

верхних дыхательных 

путей; 

- правила оказания 

первой помощи при 

травмах различных 

областей тела; 

- правила 

транспортной 

иммобилизации; 

- правила оказания 

первой помощи при 

ожогах других 

эффектах воздействия 

высоких температур; 

- правила оказания 

первой помощи при 

отморожениях и 

других эффектах 

воздействия низких 

температур; 

- правила оказания 

первой помощи при 

отравлениях. 

пострадавшего; 

- извлекать 

пострадавшего из 

транспортного 

средства или 

других 

труднодоступных 

мест; 

- применять 

различные способы 

перемещения, 

пострадавших 

одним, двумя или 

более участников 

оказания первой 

помощи; 

- вызывать скорую 

медицинскую 

помощь, другие 

специальные 

службы, 

сотрудники 

которых обязаны 

оказывать первую 

помощь в 

соответствии с 

федеральным 

законом или со 

специальным 

правилом; 

- использовать 

штатные (аптечки 

первой помощи) и 

подручные 

средства оказания 

первой помощи; 

- открывать 

дыхательные пути 

запрокидыванием 

головы с подъемом 

подбородка, 

выдвижением 

нижней челюсти; 

- осуществлять 

давление руками на 

грудину 

пострадавшего; 

- проводить 

искусственное 

дыхание "Рот ко 

рту", "Рот к носу", 

с использованием 

устройства для 

искусственного 

или жгута-закрутки, 

максимальное 

сгибание 

конечности в 

суставе, прямое 

давление на рану, 

наложение давящей 

повязки; 

- проводить 

удаление 

инородного тела из 

верхних 

дыхательных путей 

пострадавшего; 

- оказывать первую 

помощь при 

ранениях различной 

локализации; 

- накладывать 

повязки на 

различные участки 

тела; 

- накладывать 

окклюзионную 

(герметизирующую

) повязку на 

грудную клетку; 

- проводить 

иммобилизацию 

(аутоиммобилизаци

я, с помощью 

подручных средств, 

с использованием 

медицинских 

изделий); 

- фиксировать 

шейный отдел 

позвоночника 

(вручную, 

подручными 

средствами, с 

использованием 

медицинских 

изделий); 

- прекращать 

воздействие 

опасных 

химических 

веществ на 

пострадавшего 

(промывание 

желудка путем 

приема воды и 

вызывания рвоты, 
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дыхания; 

- обеспечивать 

проходимость 

верхних 

дыхательных 

путей, приданием 

устойчивого 

бокового 

положения; 

- контролировать 

состояние 

пострадавшего 

(сознание, 

дыхание, 

кровообращение); 

- оказывать 

психологическую 

поддержку 

пострадавшему; 

- передавать 

пострадавшего 

бригаде скорой 

медицинской 

помощи, другим 

специальным 

службам, 

сотрудники 

которых обязаны 

оказывать первую 

помощь в 

соответствии с 

федеральным 

законом или со 

специальным 

правилом. 

удаление с 

поврежденной 

поверхности и 

промывание 

поврежденной 

поверхности 

проточной 

водой); 

- применять 

местное 

охлаждение при 

травмах, 

термических 

ожогах и иных 

воздействиях 

высоких 

температур или 

теплового 

излучения; 

- применять 

термоизоляцию при 

отморожениях и 

других эффектах 

воздействия 

низких температур; 

- придавать 

пострадавшему 

оптимальное 

положение тела. 

 

1.4 Требования к уровню подготовки поступающего на обучение, 

необходимому для освоения программы 

 

Слушатели с высшим, средним профессиональным образованием. 

Программа повышения квалификации «Оказание первой помощи» 

рассчитана на следующие категории слушателей: 

- дипломированные специалисты в различных областях знаний: 

специалисты естественнонаучного и технического профиля, а также иных 

гуманитарных направлений, 

- корпоративные клиенты, реализующие обучение персонала с целью 

повышения квалификации своих сотрудников. 
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1.5 Срок освоения программы 

 

Общая трудоемкость программы повышения квалификации «Оказание 

первой помощи» составляет 36 часа. 

 

Вид учебной работы Всего часов 

Аудиторные учебные занятия, всего 4 

В том числе контактная работа слушателей с 

преподавателем: 

4 

Учебные занятия лекционного типа 4 

Самостоятельные занятия 32 

Вид итоговой аттестации собеседование 

Общая трудоемкость программы 36 

 

         1.6 Календарный учебный график 

 

№ Дисциплина Недели 

17 18 итого 

1 Модуль1. Принципы и порядок оказания первой 

медицинской помощи. 

8 10 18 

2 Модуль2. Травмы.  Понятие о видах ДТП и 

структуре дорожно-транспортного травматизма. 

10 8 18 

3 Всего часов в неделю 18 18/ ИА 36 

 

З Зачет 

ИА Итоговая аттестация 

Э Экзамен 
  

 

1.7 Форма обучения 

 

Форма обучения осуществляется в очной, очно-заочной или заочной 

форме с использованием дистанционных образовательных технологий.  

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1 Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин Всего Лекции Самостоятель

ные занятия 

Форма 

аттестации 

1. Модуль1. Принципы и порядок 

оказания первой медицинской 

помощи. 

18 2 16 собеседовани

е 
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2. Модуль2. Травмы.  Понятие о 

видах ДТП и структуре дорожно-

транспортного травматизма. 

18 2 16 собеседовани

е 

Общий объем, часов 36 4 32  

Итоговая аттестация 

 

2.2 Учебно-тематический план 

№№ 

П.п. 
Наименование дисциплин и тем 

Всего 

часов 

В том числе 
Формы 

контроля Лекции 
Самостоятель

ная работа 

1 2 3 4 5 6 

 1.   Модуль 1 18 2 16 текущий 

1.1 

 

 

1.2 

 

 

Терминальные состояния. 

Клиническая смерть. Принципы и 

методы реанимации. 

Кровотечение. Первая медицинская 

помощь при наружном и внутреннем 

кровотечении. 

9 

 

 

9 

1 

 

 

1 

8 

 

 

8 

 

2 Модуль 2 18 2 16 текущий 

2.1. 

  

 

 

2.2 

 

 

 

 

2.3 

 

 

 

2.4 

 

 

2.5 

 

2.6 

 

Ожоги. Первая медицинская 

помощь при ожогах. Раны. Первая 

медицинская помощь при ранах. 

Десмургия. 

Отморожения. Первая медицинская 

помощь при отморожении и общем 

замерзании. Первая медицинская 

помощь при тепловом и солнечном 

ударах. 

Электротравма. Первая 

медицинская помощь при травме от 

воздействия технического и 

атмосферного электричества. 

Асфиксия (удушение). Первая 

медицинская помощь при 

различных вариантах асфиксии. 

Отравления. Первая медицинская 

помощь при отравлении. 

Первая медицинская помощь при 

развитии состояний, угрожающих 

жизни, у лиц с различными 

заболеваниями. 

4,5 

 

 

4,5 

 

 

2,25 

 

2,25 

2,25 

 

2,25 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,25 

 

0,25 

0,25 

 

0,25 

4 

 

 

4 

 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

ВСЕГО аудиторных часов 36 4 32  

Итоговый контроль  собеседование 

 

2.3 Содержание программы 

Дисциплина «Модуль1. Принципы и порядок оказания первой 
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медицинской помощи.» 

 

Планируемые результаты обучения 

В результате обучения слушатель должен: 

Результаты обучения 

индекс знать уметь владеть 

РО-1 - общие положения, касающиеся 

первой помощи и основные понятия, ее 

определяющие, в том числе права и 

обязанности по оказанию первой 

помощи; 

- организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи; состояния, 

при которых оказывается первая 

помощь, ее основные мероприятия; 

- общую последовательность действий 

на месте происшествия с наличием 

пострадавших; 

- внешние факторы, создающие 

опасности при оказании первой 

помощи;  

- признаки отсутствия сознания и 

дыхания; 

- признаки острой непроходимости 

дыхательных путей; 

- правила проведения обзорного 

осмотра признаки наружных 

кровотечений; 

- правила проведения подробного 

осмотра, пострадавшего на наличие 

травм и повреждений; 

- признаки ожогов и других эффектов 

воздействия высоких температур; 

- признаки отморожений и других 

эффектов воздействия низких 

температур; 

- признаки отравлений. 

- определять 

угрожающие 

факторы для 

собственной 

жизни и здоровья; 

- определять 

угрожающие 

факторы для 

здоровья 

пострадавшего и 

окружающих; 

- оценивать 

пострадавших 

- определять наличие 

сознания у 

пострадавшего; 

- определять наличие 

дыхания с помощью 

слуха, зрения и 

осязания;  

- определять наличие 

кровообращения, 

проверять наличие 

пульса на 

магистральных 

артериях; 

- проводить обзорный 

осмотр пострадавшего 

на наличие 

кровотечений; 

- определять признаки 

кровопотери; 

- проводить подробный 

осмотр и опрос 

пострадавшего: головы, 

шеи, груди, спины, 

живота и таза, 

конечностей. 

    

 

Формируемые компетенции 

Изучение дисциплины направлено на развитие и формирование 

следующих компетенций 

Компетенции 

индекс описание 

ДПК-1 Способность выявлять состояния, при которых оказывается первая 

помощь 

 

Модуль 1. Принципы и порядок оказания первой медицинской помощи. 
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Первая медицинская (доврачебная) помощь как возможность спасения 

человека при угрожающих его жизни состояниях. Краткая характеристика 

угрожающих жизни состояний: кровотечение, кома, шок, асфиксия, 

остановка сердца, отравления, ожоги, отморожения и др. Первая 

медицинская помощь в порядке само- и взаимопомощи. Понятие об асептике 

и антисептике. Перевязочные материалы. Представления об иммобилизации. 

Тема1. Терминальные состояния. Клиническая смерть. Принципы и 

методы реанимации. 

Болезни цивилизации. Факторы риска развития. Неотложные состояния 

при заболеваниях сердечно-сосудистой, дыхательной системы, желудочно-

кишечного тракта, эндокринной системы. Доврачебная неотложная помощь 

при заболеваниях сердечно-сосудистой, дыхательной системы, желудочно-

кишечного тракта, эндокринной системы.  

Классификация терминальных состояний и их клинические проявления. 

Симптомы острой дыхательной недостаточности, острой сердечно-

сосудистой недостаточности. Признаки клинической и биологической 

смерти. Объем и очередность мер первой доврачебной медицинской помощи 

при терминальных состояниях. Основные приемы сердечно-легочной 

реанимации. Понятие о смерти и ее этапах. Признаки преагонии, агонии, 

клинической и биологической смерти. Основные принципы легочно-

сердечной реанимации. Правила проведения искусственной вентиляции 

легких и закрытого массажа сердца. Критерии эффективности. 

ВОПРОСЫ, РАСКРЫВАЮЩИЕ ТЕМУ: 

1. Терминальные состояния и клиническая смерть.  

2. Стадии и этапы сердечно-легочной реанимации.  

3. Элементарное поддержание жизни. Стадия 1. 

4. Дальнейшее поддержание жизни. Стадия 2. 

5. Длительное поддержание жизни. Стадия 3. 

6. Методы определения нежизнеспособности головного мозга.  

7. Причиной чего может явиться остановка сердца и прекращение дыхания? 

8.  Дайте определение «терминальных состояний». Расскажите об их 

основных видах и симптомах. 

 

Тема 2. Кровотечение. Первая медицинская помощь при наружном и 

внутреннем кровотечении. 

Кровотечение: понятие, причины (заболевания, механические 

повреждения). Виды кровотечений: наружное и внутреннее, артериальное, 

венозное, смешанное, капиллярное, паренхиматозное. Основные проявления 

различных видов наружного кровотечения. Основные признаки внутреннего 

кровотечения в зависимости от места локализации: в полость груди 

(плевральную), брюшную полость, в просвет полых органов. 

Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. Основные 

виды остановки кровотечений: пальцевое прижатие, сосуда на его 

протяжении, наложение давящей повязки, форсированное сгибание 

конечности, наложение медицинского жгута и закрутки из подручных 
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средств. Первая медицинская помощь при внутреннем кровотечении 

различной локализации. 

Особенности транспортировки пострадавшего с кровотечением. 

ВОПРОСЫ, РАСКРЫВАЮЩИЕ ТЕМУ: 

1. Классификация кровотечений 

2. Артериальные кровотечения и оказание первой помощи при них 

3. Признаки артериального кровотечения 

4. Венозные кровотечения и оказание первой помощи при них 

5. Остановка кровотечения методом форсированного сгибания 

6. Наложение жгута при ранении крупных артерий 

7. Капиллярное кровотечение 

8. Внутреннее кровотечение 

9. Опасности кровопотери 

 

Дисциплина «Модуль2. Травмы.  Понятие о видах ДТП и структуре 

дорожно-транспортного травматизма.» 

 

Планируемые результаты обучения 

В результате обучения слушатель должен: 

Результаты обучения 

индекс знать уметь владеть 

РО-2 - способы 

перемещения 

пострадавших; 

- порядок вызова 

скорой 

медицинской 

помощи; 

- правила оказания 

первой помощи при 

отсутствии 

сознания, остановке 

дыхания и 

кровообращения, 

правила проведения 

сердечно-легочной 

реанимации; 

- правила оказания 

первой помощи при 

инородных телах 

верхних 

дыхательных путей; 

- правила оказания 

первой помощи при 

травмах различных 

областей тела; 

- правила 

транспортной 

иммобилизации; 

- правила оказания 

- устранять угрожающие 

факторы для жизни здоровья; 

- прекращать действие 

повреждающих факторов на 

пострадавшего; 

- извлекать пострадавшего из 

транспортного средства или 

других труднодоступных 

мест; 

- применять различные 

способы перемещения, 

пострадавших одним, двумя 

или более участников 

оказания первой помощи; 

- вызывать скорую 

медицинскую помощь, 

другие специальные службы, 

сотрудники 

которых обязаны оказывать 

первую помощь в 

соответствии с федеральным 

законом или со специальным 

правилом; 

- использовать штатные 

(аптечки первой помощи) и 

подручные средства 

оказания первой помощи; 

- открывать дыхательные 

пути запрокидыванием 

- приемами временной 

остановки наружного 

кровотечения: пальцевое 

прижатие артерии, наложение 

жгута или жгута-закрутки, 

максимальное сгибание 

конечности в 

суставе, прямое давление на 

рану, наложение давящей 

повязки; 

- проводить удаление 

инородного тела из верхних 

дыхательных путей 

пострадавшего; 

- оказывать первую помощь при 

ранениях различной 

локализации; 

- накладывать повязки на 

различные участки тела; 

- накладывать окклюзионную 

(герметизирующую) повязку на 

грудную клетку; 

- проводить иммобилизацию 

(аутоиммобилизация, с 

помощью подручных средств, с 

использованием медицинских 

изделий); 

- фиксировать шейный отдел 

позвоночника (вручную, 
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первой помощи при 

ожогах других 

эффектах 

воздействия 

высоких 

температур; 

- правила оказания 

первой помощи при 

отморожениях и 

других эффектах 

воздействия низких 

температур; 

- правила оказания 

первой помощи при 

отравлениях. 

головы с подъемом 

подбородка, выдвижением 

нижней челюсти; 

- осуществлять давление 

руками на грудину 

пострадавшего; 

- проводить искусственное 

дыхание "Рот ко рту", "Рот к 

носу", с использованием 

устройства для 

искусственного дыхания; 

- обеспечивать проходимость 

верхних дыхательных путей, 

приданием устойчивого 

бокового положения; 

- контролировать состояние 

пострадавшего (сознание, 

дыхание, кровообращение); 

- оказывать 

психологическую поддержку 

пострадавшему; 

- передавать пострадавшего 

бригаде скорой медицинской 

помощи, другим 

специальным службам, 

сотрудники которых обязаны 

оказывать первую помощь в 

соответствии с федеральным 

законом или со специальным 

правилом. 

подручными средствами, с 

использованием медицинских 

изделий); 

- прекращать воздействие 

опасных химических веществ на 

пострадавшего (промывание 

желудка путем приема воды и 

вызывания рвоты, удаление с 

поврежденной поверхности и 

промывание поврежденной 

поверхности проточной 

водой); 

- применять местное 

охлаждение при травмах, 

термических ожогах и иных 

воздействиях высоких 

температур или теплового 

излучения; 

- применять термоизоляцию при 

отморожениях и других 

эффектах воздействия 

низких температур; 

- придавать пострадавшему 

оптимальное положение тела. 

    

 

Формируемые компетенции 

Изучение дисциплины направлено на развитие и формирование 

следующих компетенций 

Компетенции 

индекс описание 

ДПК-1 Способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи 

 

Модуль 2. Травмы.  Понятие о видах ДТП и структуре дорожно-

транспортного травматизма. 

Тема 1. Раны. Классификация ран. Оказание доврачебной помощи. 

Кровотечения и кровопотеря. Признаки артериального, венозного, 

смешанного, капиллярного кровотечений, кровопотери. Доврачебная 

медицинская помощь при наружных и внутренних кровотечениях. Носовые 

кровотечения. 

Механическая травма: понятие, основные причины. Признаки 

закрытых повреждений мягких тканей организма: ушиба, растяжения и 

разрыва связок, разрывов мышц. Первая медицинская помощь при таких 
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повреждениях. Понятие синдрома длительного раздавливания. Первая 

медицинская помощь при синдроме сдавливания. 

Признаки вывиха, первая медицинская помощь при вывихах суставов. 

Переломы костей конечностей. Виды, ориентировочные и достоверные 

признаки. Транспортная иммобилизация (наложение шин, фиксирующие 

повязки) при различных переломах костей конечностей. 

Черепно-мозговые травмы. Переломы костей свода и основания черепа. 

Повреждения мозга: сотрясение, ушиб, сдавление. Признаки черепно-

мозговой травмы. Первая медицинская помощь при открытой и закрытой 

черепно-мозговой травме. 

Травмы позвоночника с повреждением и без повреждения спинного 

мозга. Правила транспортировки пострадавших с повреждением головы и 

позвоночника на щите и носилках. Правила укладывания пострадавшего на 

носилки. Правила переноски пострадавшего на носилках. 

Перелом костей таза, ребер, способы транспортировки пострадавших в 

зависимости от характера травмы. 

Очередность транспортировки в очаге массового поражения. 

ВОПРОСЫ, РАСКРЫВАЮЩИЕ ТЕМУ: 

1. Что такое иммобилизация? 

2. Перечислите виды травм? 

3. Оказание первой помощи при травмах головы. 

4. Оказание первой помощи при травмах грудной клетки. 

5. Что такое вывихи, ушибы, растяжения и разрывы связок, сухожилий, 

мышц.  

6. Какую опасность представляют раны? Как они классифицируются? 

7.  Расскажите об основных этапах оказания первой помощи при 

ранениях. 

8. Как правильно определить у пострадавшего растяжение связок, ушибы, 

вывихи? Каковы их характерные признаки? 

9.  Чем опасны ушибы грудной клетки и повреждения органов брюшной 

полости? 

10.  Какие виды переломов вы знаете? Что может произойти при 

неправильно оказанной первой помощи? 

11.  Объясните порядок оказания первой помощи при переломах. 

Перечислите виды и способы фиксации. 

12.  Как можно предотвратить развитие травматического шока? 

 

Тема 2. Ожоги. Первая медицинская помощь при ожогах. Раны. Первая 

медицинская помощь при ранах. Десмургия. 

Ожоги. Классификация ожогов по повреждающему фактору 

(термические, химические, лучевые) и глубине поражения (четыре степени). 

Определение площади ожога. Ожоговый шок. Понятие ожоговой болезни. 

Порядок оказания и объем мероприятий первой помощи. Первая 

медицинская помощь при термических ожогах. Особенности химических 

ожогов. Первая медицинская помощь при химических ожогах. Особенности 
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оказания первой медицинской помощи при ожогах слизистой оболочки глаз, 

рта, пищевода. 

ВОПРОСЫ, РАСКРЫВАЮЩИЕ ТЕМУ: 

1 Классификация ожогов по воздействующему фактору. 

2 Химические ожоги (кислоты, щелочи) 

3. Первая помощь при химических ожогах глаз 

4. Первая медицинская помощь при шоке. 

5. Термические ожоги (пламенем, горячими жидкостями, паром, 

контактные ожоги) 

6. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах. 

 

Тема 3. Электротравма. Первая медицинская помощь при травме от 

воздействия технического и атмосферного электричества. 

 Электротравма: воздействие электрического тока на организм и 

оказание первой помощи. Синдром сдавления: признаки, последствия для 

организма человека, оказание неотложной помощи. Признаки поражения 

электрическим током, первая медицинская помощь.  Меры безопасности при 

оказании помощи пострадавшему от действия электрического тока.  

Признаки поражения атмосферным электричеством, первая медицинская 

помощь.  

 ВОПРОСЫ, РАСКРЫВАЮЩИЕ ТЕМУ: 

1. Механизм действия электрического тока на организм.  

2. Признаки поражения электрическим током.  

3. Тактика первой медицинской помощи.  

4. Меры безопасности при оказании помощи пострадавшему от действия 

электрического тока. 

5. Транспортировка пострадавшего от действия атмосферного 

электричества. 

Тема 4. Асфиксия (удушение). Первая медицинская помощь при 

различных вариантах асфиксии. 

Классификация асфиксии.  Странгуляционная асфиксия, признаки, 

первая медицинская помощь.  Обтурационная асфиксия, признаки 

перекрытия верхних дыхательных путей, первая медицинская помощь.  Виды 

утопления, признаки, оказание первой медицинской помощи.  

Компрессионная асфиксия, признаки, первая медицинская помощь. 

ВОПРОСЫ, РАСКРЫВАЮЩИЕ ТЕМУ: 

1. Принципы и методы восстановления проходимости дыхательных 

путей. 

2. Техника проведения искусственной вентиляции легких способом изо 

рта в рот, изо рта в нос.  

3. Методика проведения непрямого массажа сердца. Особенности 

техники непрямого массажа сердца у детей.  

4. Критерии эффективности проводимых реанимационных мероприятий. 

http://surgeryzone.net/oftalmologiya/pervaya-pomoshh-pri-ximicheskix-ozhogax-glaz.html
http://surgeryzone.net/pervaya-pomoshh/pervaya-medicinskaya-pomoshh-pri-shoke.html
http://pandia.ru/text/category/ventilyatciya/
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Тема 5. Отравления. Первая медицинская помощь при отравлении.  

Классификация ядов и отравлений.  Принципы первой медицинской 

помощи при отравлении неизвестным ядом.  Признаки наиболее часто 

встречающихся отравлений (пищевых, лекарственными препаратами, 

алкоголем, антифризом, анилином, ядовитыми грибами, кислотами и 

щелочами).  Принципы первой медицинской помощи при отравлениях в 

зависимости от яда и пути его попадания в организм человека.  Укусы змей. 

Признаки действия змеиного яда.  Принципы оказания первой медицинской 

помощи при укусах змей.  Ужаления членистоногих. Признаки действия яда 

насекомых.  Принципы оказания первой медицинской помощи при 

ужалениях. Оказание первой помощи при отравлении лекарственными 

препаратами, психоактивными веществами. Оказание первой помощи при 

отравлении препаратами бытовой химии, угарным газом. Оказание первой 

помощи при отравлении аварийно- химически опасными веществами 

(АХОВ). 

ВОПРОСЫ, РАСКРЫВАЮЩИЕ ТЕМУ: 

1. Особенности неотложной помощи при острых отравлениях. 

2. Пищевые отравления токсинами, грибами или ядовитой рыбой. 

3. Первая медицинская помощь при пищевых отравлениях. 

4.      Отравление   азотной, уксусной и борной кислотой. 

5. Отравление алкоголем и его суррогатами, первая медицинская помощь. 

6. Методы ускоренного выведения яда из организма.                                                                         

 

Тема 6. Первая медицинская помощь при развитии состояний, угрожающих 

жизни, у лиц с различными заболеваниями. 

Особенности оказания первой помощи в условиях массовых 

поражений. Индивидуальное медицинское оснащение.  Гипертонический 

криз: причины возникновения, признаки, первая медицинская помощь.  

Приступ удушья при бронхиальной астме: причины возникновения, 

признаки, первая медицинская помощь.  Пищеводное, желудочно-кишечное 

кровотечение: причины возникновения, признаки, первая медицинская 

помощь.  Легочное кровотечение: причины возникновения, признаки, первая 

медицинская помощь.  Комы при сахарном диабете: основные проявления, 

первая медицинская помощь.  Судорожный припадок при эпилепсии: 

признаки, оказание медицинской помощи. 

ВОПРОСЫ, РАСКРЫВАЮЩИЕ ТЕМУ: 

1. Инфаркт миокарда: причины возникновения, признаки, первая 

медицинская помощь. 

2. Приступ удушья при бронхиальной астме: причины возникновения, 

признаки, первая медицинская помощь. 

3. Пищеводное, желудочно-кишечное кровотечение: причины 

возникновения, признаки, первая медицинская помощь. 

4. Легочное кровотечение: причины возникновения, признаки, первая 

медицинская помощь. 
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5. Комы при сахарном диабете: основные проявления, первая 

медицинская помощь. 

6. Судорожный припадок при эпилепсии: признаки, оказание 

медицинской помощи. 

 

3.ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

Оценка качества освоения программы повышения квалификации включает 

текущий контроль успеваемости и итоговую аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль промежуточной аттестации осуществляется преподавателем 

дисциплины при проведении занятий в форме курсовой работы, собеседования 

или тестирования. 

Оценка качества освоения программы осуществляется аттестационной 

комиссией в виде междисциплинарного экзамена в устной форме на основе 

пятибалльной системы оценок по основным разделам программы. 

Экзамен проводится по билетам (приложение А), охватывающим весь 

пройденный материал. На подготовку к ответу по вопросам билета 

обучающемуся дается 30 минут с момента получения им билета. 

        Слушатель считается аттестованным, если имеет положительные оценки 

(3, 4 или 5) по всем разделам программы, выносимым на экзамен. Отметка 

«отлично» выставляется за ответ, содержание которого основано на глубоком 

и всестороннем знании предмета, основной и дополнительной литературы, 

изложено логично, аргументированно и в полном объеме. Основные понятия, 

выводы и обобщения сформулированы убедительно и доказательно. 

Критерии оценки ответа на вопросы экзамена: 

Отметкой «ОТЛИЧНО» оценивается ответ, который показывает 

прочные знания основных процессов изучаемой предметной области, 

отличается глубиной и полнотой раскрытия темы; владение 

терминологическим аппаратом; умение объяснять сущность, явлений, 

процессов, событий, делать выводы и обобщения, давать аргументированные 

ответы, приводить примеры; свободное владение монологической речью, 

логичность и последовательность ответа. 

Отметкой «ХОРОШО» оценивается ответ, обнаруживающий прочные 

знания основных процессов изучаемой предметной области, отличается 

глубиной и полнотой раскрытия темы; владение терминологическим 

аппаратом; умение объяснять сущность, явлений, процессов, событий, делать 

выводы и обобщения, давать аргументированные ответы, приводить 

примеры; свободное владение монологической речью, логичность и 

последовательность ответа. Однако допускается одна - две неточности в 

ответе. 

Отметкой «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» оценивается ответ, 

свидетельствующий в основном о знании процессов изучаемой предметной 
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области, отличающийся недостаточной глубиной и полнотой раскрытия 

темы; знанием основных вопросов теории; слабо сформированными 

навыками анализа явлений, процессов, недостаточным умением давать 

аргументированные ответы и приводить примеры; недостаточно свободным 

владением монологической речью, логичностью и последовательностью 

ответа. Допускается несколько ошибок в содержании ответа. 

Отметкой «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» оценивается ответ, 

обнаруживающий незнание процессов изучаемой предметной области, 

отличающийся неглубоким раскрытием темы; незнанием основных вопросов 

теории, несформированными навыками анализа явлений, процессов; 

неумением давать аргументированные ответы, слабым владением 

монологической речью, отсутствием логичности и последовательности. 

Допускаются серьезные ошибки в содержании ответа. 

 

Критерии оценки ответа на вопросы зачета: 

Оценка «ЗАЧТЕНО» выставляется, если ответ логически и лексически 

грамотно изложенный, содержательный и аргументированный ответ, 

подкрепленный знанием литературы и источников по теме задания, умение 

отвечать на дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение 

логики изложения материала, периодическое использование разговорной 

лексики, допущение не более одной ошибки в содержании задания, а также 

не более одной неточности при аргументации своей позиции, неполные или 

неточные ответы на дополнительно заданные вопросы; незначительное 

нарушение логики изложения материала, периодическое использование 

разговорной лексики при допущении не более двух ошибок в содержании 

задания, а также не более двух неточностей при аргументации своей 

позиции, неполные или неточные ответы на дополнительно заданные 

вопросы. 

Оценка «НЕЗАЧТЕНО» выставляется, если в ответе допущено 

существенное нарушение логики изложения материала, систематическое 

использование разговорной лексики, допущение не более двух ошибок в 

содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации 

своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; 

существенное нарушение логики изложения материала, постоянное 

использование разговорной лексики, допущение не более трех ошибок в 

содержании задания, а также не более трех неточностей при аргументации 

своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; 

полное отсутствие логики изложения материала, постоянное использование 

разговорной лексики, допущение более трех ошибок в содержании задания, 

а также более трех неточностей при аргументации своей позиции, полное 

незнание литературы и источников по теме вопроса, отсутствие ответов на 

дополнительно заданные вопросы. 

Критерии оценки ответа на вопросы теоретического блока: 

При оценке устных ответов слушателей учитываются следующие 

критерии: 
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1. Знание основных процессов изучаемой предметной области, глубина 

и полнота раскрытия вопроса. 

2. Владение терминологическим аппаратом и использование его при 

ответе. 

3. Умение объяснить сущность явлений, событий, процессов, делать 

выводы и обобщения, давать аргументированные ответы. 

4. Владение монологической речью, логичность и последовательность 

ответа, умение отвечать на поставленные вопросы, выражать свое мнение по 

обсуждаемой проблеме. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

4.1 Нормативно-правовое обеспечение Программы 

 

Нормативную правовую основу разработки программы составляют: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 04 мая 2012 № 477н «Об утверждении перечня 

состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий 

по оказанию первой помощи»; 

- постановление Правительства Российской Федерации от 22 января 

2013 г. № 23 «О Правилах разработки, утверждения и применения 

профессиональных стандартов»; 

- приказ Минтруда России от 12 апреля 2013 г. № 148н «Об 

утверждении уровней квалификаций в целях разработки проектов 

профессиональных стандартов»; 

- приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам»; 

- Письмо Министерства экономического развития РФ и Министерства 

образования и науки РФ от 12 марта 2015 г. №5594-ЕЕ/Д28и, АК-553/06 «О 

направлении методических рекомендаций», а также других нормативных 

правовых актов; 

- Устав МГУТУ им. К.Г. Разумовского (ПКУ); 

- Иные нормативные и локальные документы 

4.2 Кадровое обеспечение программы 

Квалификация руководящих и научно-педагогических работников 

организации должна соответствовать квалификационным характеристикам, 
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установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей руководителей и специалистов высшего 

профессионального и дополнительного профессионального образования», 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 11 января 2011 г. № 1н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 23 марта 2011 г., 

регистрационный № 20237) и профессиональным стандартам. 

Доля штатных научно-педагогических работников должна составлять 

не менее 60 процентов от общего количества научно-педагогических 

работников организации. 

Реализация программы обеспечивается научно-педагогическими 

работниками организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

программы на условиях гражданско-правового договора. 

Доля научно-педагогических работников, имеющих образование, 

соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля), в общем 

числе научно-педагогических работников, реализующих программу, должна 

составлять не менее 90 процентов. 

Доля научно-педагогических работников, имеющих ученую степень и 

(или) ученое звание, в общем числе научно-педагогических работников, 

реализующих программу, должна составлять не менее 60 процентов. 

Доля работников из числа руководителей и работников организаций, 

деятельность которых связана с направленностью (профилем) реализуемой 

программы (имеющих стаж работы в данной профессиональной области не 

менее 5 лет) в общем числе работников, реализующих программу, должна 

составлять не менее 5 процентов. 

 

4.3 Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

В случае неиспользования в организации электронно-библиотечной 

системы (электронной библиотеки) библиотечный фонд должен быть 

укомплектован печатными изданиями из расчета не менее 50 экземпляров 

каждого из изданий основной литературы, перечисленной в программах и не 

менее 25 экземпляров дополнительной литературы на 100 слушателей. 

Организация должна быть обеспечена необходимым комплектом 

лицензионного программного обеспечения (состав определяется в 

программах и подлежит ежегодному обновлению). 

Электронно-библиотечные системы (электронная библиотека) и 

электронная информационно-образовательная среда должны обеспечивать 

одновременный доступ не менее 25 процентов слушателей по программе. 

Слушателям должен быть обеспечен доступ (удаленный доступ), в том 

числе в случае применения электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, к современным профессиональным базам 

данных и информационным справочным системам, состав которых 

определяется в программах и подлежит ежегодному обновлению. 

Слушатели из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 
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должны быть обеспечены печатными и (или) электронными 

образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья, либо техническими средствами передачи информации из 

имеющихся неадаптированных ресурсов. 

Основная литература: 

1. Буянов В.М., Нестеренко Ю.А. Первая медицинская помощь: Учебник 

для учащихся медицинских училищ и колледжей. – М.: Медицина, 2010. –  

222 c.  

2. Величко В.Н., Цикулин А.Е. Основы доврачебной помощи. - М., 2006. 

3. Мачулин Е.Г. Организация оказания медицинской помощи 

пострадавшим с травмами в чрезвычайной ситуации. – Мн., 2013. 

4. Медицина катастроф: Учебное пособие / под ред. В.М. Рябочкина, Г.И. 

Назаренко. – М., 2006. 

5. Справочник по оказанию скорой и неотложной помощи. – Ростов-на-

Дону, 2004. 

 

Дополнительная: 

 

1. Дубров Я.Г. Амбулаторная травматология. - М., 2006. 

2. Котельников В.П. Раны и их лечение. - М., 2011. 

3. Неотложные состояния и экстренная медицинская помощь / Под ред 

Е.И. Чазова. - М., 2009.  

4. Неотложная хирургическая помощь при травмах / под ред. Б.Д. 

Комарова. - М., 2004.  

5. Николаев Л.А. Доврачебная помощь при заболеваниях и отравлениях и 

уход за больными. – Минск, 2007. 

6. Первая помощь в экстремальных условиях. Методические 

рекомендации. – М., 2006. 

7. Первая помощь при повреждениях и несчастных случаях / под ред. 

В.А. Полякова - М., 2010. 

8. Тараканова В.В. Основы медицинских знаний. Учеб. пособие для 

студентов высших пед. учеб. – Егорьевск, ЕФ МГГУ им.М.А. Шолохова, 

2010.-45с. 

 

Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения программы 

1. ЭБС «IQlib», www.IQLib.ru 

2. ЭБС «Лань», www.e.lanbook.com 

3. Электронная библиотека методических пособий ФГБОУ ВО «МГУТУ им. 

К.Г.Разумовского (ПКУ)»  http://obp.mgutm.ru 

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» http://cyberleninka.ru/ 

Свидетельство о регистрации СМИ Эл № ФС77-52970 

5. Полпред-справочник http://polpred.com/news/. Обзор СМИ 

http://obp.mgutm.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://polpred.com/news/
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6. Библиотека Федерального центра информационно-образовательных 

ресурсов (ФЦИОР) http://eor.edu.ru 

7. Библиотека Федерального портала «Российское образование» 

http://www.edu.ru 

8. Библиотека Единого окна доступа к образовательным ресурсам 

http://window.edu.ru/window/library?p_rubr=2.1 

5. Методические указания для слушателей по освоению 

программы 

Освоение обучающимся программы повышения квалификации 

«Оказание первой помощи» предполагает изучение материалов дисциплины 

на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные 

занятия проходят в форме лекций и практических занятий.  

Для успешного освоения программы и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с настоящей программой.  

Следует обратить внимание на список основной и дополнительной 

литературы, которая имеется в электронной библиотечной системе, на 

предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-

телекоммуникационной сети Интернет.  

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить 

особенности каждой формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в 

следующем. 

С целью обеспечения успешного обучения слушатель должен 

готовиться к лекции, поскольку она является важнейшей формой 

организации учебного процесса, поскольку: 

знакомит с новым учебным материалом; 

разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

систематизирует учебный материал; 

ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: 

внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям 

с темой прочитанной лекции; 

внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на 

полях лекционной тетради; 

запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции 

по материалу изученной лекции; 

постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; 

узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по 

информации лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по 

данному вопросу).  

Обработка, обобщение полученных результатов практической работы 

проводится слушателями самостоятельно или под руководством 

преподавателя (в зависимости от степени сложности поставленных задач). В 

результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к сдаче на 

http://eor.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/window/library?p_rubr=2.1
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контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может 

быть письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в 

данном случае служит получение положительной оценки по каждому 

практическому занятию. Это является необходимым условием для допуска к 

зачету/экзамену. При получении неудовлетворительных результатов 

слушатель имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю 

работу до проведения промежуточной аттестации. 

При подготовке к зачету по теоретической части выделите в вопросе 

главное, существенное (понятия, признаки, классификации и пр.), приведите 

примеры, иллюстрирующие теоретические положения.  

После предложенных указаний у слушателей должно сформироваться 

четкое представление об объеме и характере знаний и умений, которыми 

надо будет овладеть по программе.  

 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Специальные помещения должны представлять собой учебные аудитории 

для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и 

помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования. Специальные помещения должны быть укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими 

для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации. 

Информационно-технологическое обеспечение образовательного 

процесса по программе 

Информационные технологии 

1. Персональные компьютеры; 

2. Доступ к интернету; 

3. Проектор. 

 Программное обеспечение 

1. Microsoft Office (Word, Excel) 

Информационные справочные системы 

1. Консультант Плюс 
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        Для освоения программы повышения квалификации «Оказание первой 

помощи» используются: 

       Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска 

для написания мелом); техническими средствами обучения 

(видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), а также, демонстрационными материалами 

(таблицами, схемами, графиками). 

     Учебная аудитория для практических занятий: оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска 

для написания мелом); техническими средствами обучения 

(видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и 

имеющие выход в сеть Интернет), а также, демонстрационными материалами 

(таблицами, схемами, графиками). 

    Помещения для самостоятельной работы слушателей: оснащены 

специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами 

обучения (персональные компьютеры с доступом в сеть интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду университета, 

программным обеспечением). 

 

6. ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

№ 

п/п 

Содержание 

изменения 

Реквизиты 

документа 

об утверждении 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

1.     

2.     
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